
Mango-Lassie  
 
300 g Mango  
150 g Naturjoghurt 
350 g Milch 
1/2 TL Kardamom 
20 g Zucker 
1 EL Limettensaft 

 
==> Alle Zutaten circa 1 Minute im Mixer schaumig aufschlagen. 

 


