
AUSTAUSCH BEWEGT −
ONLINE-EVENT FÜR DIE SMA-COMMUNITY

SMALLTALK-SMA.DE - DEINE INTERAKTIVE PLATTFORM RUND UM DAS LEBEN MIT SPINALER MUSKELATROPHIE (SMA)

SMArt Move: 
Mobilität im Alltag,  
Reisen und mehr

Sechs SMA-Betroffene haben über die folgenden  
und viele weitere Fragen diskutiert:

  Was sind die Voraussetzungen, den Führerschein  
    zu machen? Und wie finanziert man den Autoumbau?

 Wie finde ich eine passende Wohnung?

  Welche lustigen, abenteuerlichen oder kritischen 
    Situationen erlebt man auf Reisen?
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EVENT VERPASST?
Alle Aufzeichnungen jederzeit 
auf SMAlltalk-sma.de abrufbar



Alina
SMA Typ 3    @mamarolltdurchsleben

Alina wohnt im Raum Koblenz und beschreibt sich als  
katastrophenerprobt und zielstrebig. Sie ist erfüllte  
Vollzeitmama und Barrierenaufzeigerin in Teilzeit. 

„Für mich ist Unabhängigkeit nicht nur, dass ich machen  
kann, was ich möchte, sondern auch, dass ich wollen darf,  
was ich möchte - auch wenn es für mich, aber auch für  
andere Aufwand bedeutet“ - Pia, SMA Typ 2

„Es ist so spannend zu sehen, dass SMA nicht gleich SMA ist 
und jeder auch andere Anforderungen an eine Wohnung hat.“

EINBLICKE IN DIE TALKRUNDE

Jenny & Tini
SMA Typ 2    @wheelroadmovie

Jenny aus Berlin und Tini aus Hamburg sind im Alltag  
ein eingespieltes Team. Tini begleitet Jenny bereits seit  
13 Jahren als 24-stündige Assistenz und ist ein fester  
Bestandteil ihres Lebens. 

Samuel & Vater
SMA Typ 2    @nacpanyofficial

Samuel, auch bekannt als Nacpany, erhielt bereits mit einem 
Jahr die Diagnose SMA Typ 2. Trotz dieser Herausforderung hat 
Samuel sein Leben dem Rap gewidmet.

„Ich handle statt zu grübeln. Ich habe eine barrierefreie 
Wohnung mit einem Balkon zur Südseite. Wenn der Aufzug 
defekt ist, ist der Balkon tatsächlich ein Stück Freiheit.“

„Wir hatten großes Glück bei der Wohnungssuche. Wir 
sind in eine bereits barrierefreie Wohnung umgezogen, 
die der Vorbesitzer entsprechend umgebaut hatte.“

„Als Assistentin folge ich einem Prinzip: Ruhe bewahren. 
Trotz meinem Temperament ist Gelassenheit wichtig.“

„In der vorigen Wohnung gab es keinen Fahrstuhl und 
ich musste Samuel die Treppen rauf und runter tragen.“

Lilli
SMA Typ 2    @diese.lilli 

Lilli lebt in ihrer eigenen Wohnung in München. Ihre Leidenschaft 
für das Reisen wurde kürzlich zu ihrem Beruf. Seit 10 Jahren ist sie 
auf Kreuzfahrten unterwegs, um neue Orte zu entdecken.

„Wenn jemand meint, etwas wäre nicht möglich, sage ich 
oft "Doch, das klappt!" und meistens habe ich damit Erfolg.“

Pia
SMA Typ 2    @pianschmid

Pia studiert Psychologie im sechsten Semester. Neben dem  
Studium ist sie selbstständig als Künstlerin und hat ihre  
Leidenschaft zum Beruf gemacht.

„Unabhängigkeit heißt, sich erlauben, etwas wollen zu 
dürfen, aber auch finanzielle Freiheit.“

Bastian
SMA Typ 2    @mallorca_mit_rollstuhl

Bastian ist Unternehmer, Blogger und Journalist, der zeitweise 
auf Mallorca lebt. Er betreibt unter anderem den erfolgreichen 
Blog "Leben mit PEG", der zur führenden Webseite zum Thema 
Magensonde im deutschsprachigen Web geworden ist. 

„Mallorca ist extrem barrierefrei. Spanische Offenheit 
fördert die Hilfsbereitschaft und das gesellschaftliche 
Miteinander.“



Alle Talkrunden der vergangenen Events sind auf  
www.smalltalk-sma.de verfügbar – Schau vorbei!

Deine Plattform aus dem Leben 
mit SMA für das Leben mit SMA

INFORMIEREN
Lifehacks, Beruf, Freizeit – hier findest Du mehr als  
100 Erfahrungsberichte, Fotos, Videos und Podcasts  
zu verschiedensten Themen rund um SMA.

ERFAHRUNGEN TEILEN
Die Mitglieder des Redaktionsteams nehmen uns  
mit und teilen private Einblicke und persönliche  
Perspektiven zu Themen, die sie bewegen.

MITMACHEN
Sei Teil der SMA-Community! Werde Mitglied  
des Redaktionsteams, erstelle Gastbeiträge und  
gestalte somit aktiv Inhalte für die Internetseite.
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