
         
    	
    	
        
        
        	




            



            




    
    
    
        
        
    
            
            	
	
		
        
    
    
    
    
        
    
       
       
       
    
        
        	
            	
    
    
        
            
                
                    
                        
                            
                                Toggle navigation
                                
                                
                                
                            
                        
						
                        
                            
    
    
    
    
        


    
        
			
				
				
				[image: SMAlltalk – Austausch bewegt]
			        
		
    



    



    

                        

						 
                        
                            
    
    
    
    
        

    



    
    
        
    

    
        

        
        
        
            
    

    



    



    

                        

                        
                            
    
    
    
    
        


    
        
			
				
				
				[image: SMAlltalk – Austausch bewegt]
			        
		
    



    



    

                        

                    

                

            

            
                
                    
                        
    
    
    
    
        

    
    
        
        
        
            	
                        
                        	
                            	
									 
									 
                            		 [image: SMAlltalk Logo Description]
									
                            
                        

                    
	
                        
                            Leben
                        
					
						
                                Bye bye, Lieblingssnack!
                            
	
                                Meine Liebe zur gesunden Küche – Teil 1
                            
	
                                Meine Liebe zur gesunden Küche – Teil 2
                            
	
                                Hilfsmittel in meinem Alltag
                            
	
                                Erfahrung mit einem Smarthome-System
                            
	
                                Ernährung via PEG-Sonde
                            
	
                                Befreiung von der KFZ-Steuer
                            
	
                                Rabatte beim Autokauf
                            
	
                                Ich backe mir meinen Traumpartner – Teil 2
                            
	
                                Ich backe mir meinen Traumpartner – Teil 1
                            
	
                                Mein Hobby…
                            
	
                                Hier bin ich Zuhause
                            
	
                                Mein Zuhause ist Wohlfühlen
                            
	
                                Die Löffel-Liste
                            
	
                                Meine Katze Cashmere
                            
	
                                Drei Tipps für mehr Energie
                            
	
                                Männliche Erfahrungen mit dem Toilettengang – Teil 1
                            
	
                                Privatsphäre trotz Assistenz
                            
	
                                Besonderheiten der verschiedenen SMA Typen – Teil 2
                            
	
                                Arbeiten mit SMA – Teil 1
                            
	
                                Besonderheiten der verschiedenen SMA Typen – Teil 1
                            
	
                                Die Löffel-Theorie
                            
	
                                Arbeiten mit SMA – Teil 2
                            
	
                                Arbeiten mit SMA – Teil 3
                            
	
                                Familienurlaub
                            
	
                                Persönliches Kälte- und Wärmeempfinden
                            
	
                                Meine Wirbelsäulen-OP – Teil 1
                            
	
                                Kommen Geschwister ohne SMA zu kurz?
                            
	
                                Erfahrungen mit Sprachsteuerung – Teil 1
                            
	
                                000 Test GIF
                            
	
                                Beantragung bei der Krankenkasse
                            
	
                                Hilfsmittel akzeptieren lernen
                            
	
                                Gegenstände, die meinen Alltag erleichtern
                            
	
                                Partnerschaft mit SMA
                            
	
                                Familienplanung mit SMA
                            
	
                                So funktioniert unsere Kinderbetreuung
                            
	
                                Geschwister ohne SMA – kommen sie zu kurz?
                            
	
                                Mein Kind ohne SMA – kommt es zu kurz?
                            
	
                                Unterstützung durch Freunde und Familie
                            
	
                                Ein kleines Dankeschön – Teil 1
                            
	
                                Anlage einer Magensonde
                            
	
                                Erfahrungen eines PEG-Besitzers
                            
	
                                Meine Sondennahrung
                            
	
                                Meine PEG-Verbandsroutine
                            
	
                                KFZ-Umbau für Passiv-Fahrer
                            
	
                                Reisen mit der Deutschen Bahn
                            
	
                                Mein liebstes Reiseland – Teil 2
                            
	
                                Mein liebstes Reiseland – Teil 1
                            
	
                                Meine Ergotherapie
                            
	
                                Männliche Erfahrungen mit dem Toilettengang – Teil 2
                            
	
                                Assistenz und Pflege organisieren
                            
	
                                Bericht zum Thema Behandlerteam
                            
	
                                Organisation der Assistenz
                            
	
                                Meine Haustiere
                            
	
                                Unser Familien-Hase
                            
	
                                Hol Dir die Welt nach Hause – Teil 4
                            
	
                                Hol Dir die Welt nach Hause – Teil 2
                            
	
                                Hol Dir die Welt nach Hause – Teil 3
                            
	
                                Hol Dir die Welt nach Hause – Teil 1
                            
	
                                Wie lebt ihr Freundschaften?
                            
	
                                Erfahrung mit öffentlichen Verkehrsmitteln
                            
	
                                Meine Erfahrung zum Thema Mobilität
                            
	
                                Meine Reise nach Kenia – Teil 1
                            
	
                                Meine Reise nach Kenia… – Teil 2
                            
	
                                Meine Reise nach Kenia – Teil 3
                            
	
                                Mein Flug nach Kenia
                            
	
                                Schreibtisch am Bett
                            
	
                                Essen mit dem "Göffel"
                            
	
                                Lifehack Handyhalterung
                            
	
                                Robotergreifarm – Teil 1
                            
	
                                Robotergreifarm – Teil 2
                            
	
                                Patienten stellen sich vor
                            
	
                                Umgang mit der Diagnose und dem Leben mit SMA
                            
	
                                Erste Schritte nach der Diagnose – Rat an Betroffene
                            
	
                                Erfahrungen mit der Diagnosestellung
                            
	
                                Umgang nach der Mitteilung der Diagnose
                            
	
                                Erste Schritte nach der Diagnose – Rat an Eltern
                            
	
                                Unterstützung nach der Mitteilung der Diagnose
                            
	
                                Vereinbarkeit Kind mit SMA und Beruf
                            
	
                                Meine Erwerbsunfähigkeit
                            
	
                                SMA und der berufliche Werdegang
                            
	
                                Urlaub auf Balkonien – Teil 1
                            
	
                                Urlaub auf Balkonien – Teil 2
                            
	
                                So ernähre ich mich…
                            
	
                                Reisebericht Portugal – Teil 1
                            
	
                                Reisebericht Portugal – Teil 2
                            
	
                                Unsere Hobbys…
                            
	
                                So isst Amelie… – Teil 2
                            
	
                                So isst Amelie… – Teil 1
                            
	
                                Mein aktuelles Fitness-Training
                            
	
                                Unsere Ausflüge mit der Familie – Teil 2
                            
	
                                Unsere Ausflüge mit der Familie – Teil 1
                            
	
                                Reisebericht Dubai – Teil 1
                            
	
                                Reisebericht Dubai – Teil 2
                            
	
                                Meine Erfahrungen mit Sport
                            
	
                                Der Euro-WC-Schlüssel
                            
	
                                Meine Lieblingsunterkunft…
                            
	
                                Familienausflug
                            
	
                                Interview zum Thema Mobilität – Teil 1
                            
	
                                Interview zum Thema Mobilität – Teil 2
                            
	
                                Barrierefreiheit auf Reisen
                            
	
                                So verbringen wir unsere Freizeit…
                            
	
                                Mein Haustier und ich
                            
	
                                Meine Katze und ich
                            
	
                                Meine kleine „Fledermaus“ und ich
                            
	
                                Ein kleines Dankeschön – Teil 2
                            
	
                                Gaming mit SMA – Teil 1
                            
	
                                Gaming mit SMA – Teil 2
                            
	
                                Gaming mit SMA – Teil 3
                            
	
                                Weihnachtsgruß der SMAlltalk Redaktion
                            
	
                                Neujahrsgruß der SMAlltalk Redaktion
                            
	
                                Assistenz-Suche – Teil 1
                            
	
                                Assistenz-Suche – Teil 2
                            
	
                                Beatmung mit SMA – Teil 1
                            
	
                                Beatmung mit SMA – Teil 2
                            
	
                                Beatmung mit SMA – Teil 3
                            
	
                                Wie gestaltet Ihr die Stunden ohne Assistenz?
                            
	
                                Training mit dem Vibrations-Gerät – Teil 1
                            
	
                                Training mit dem Vibrations-Gerät – Teil 2
                            
	
                                Training mit dem Vibrations-Gerät – Teil 3
                            
	
                                Training mit dem Vibrations-Gerät – Teil 4
                            
	
                                Erfahrungsbericht zum Reha-Aufenthalt
                            
	
                                Probleme mit der Assistenz – Teil 1
                            
	
                                Probleme mit der Assistenz – Teil 2
                            
	
                                Vibrations-Training
                            
	
                                Umgang mit der Erkrankung in der Öffentlichkeit
                            
	
                                Persönlichkeitsentwicklung – Teil 1
                            
	
                                Persönlichkeitsentwicklung – Teil 2
                            
	
                                So schlage ich der Kälte ein Schnippchen – Teil 1
                            
	
                                So schlage ich der Kälte ein Schnippchen – Teil 2
                            
	
                                Hilfe durch Freunde erhalten
                            
	
                                Freundschaften
                            
	
                                Das tut mir besonders gut
                            
	
                                Schlafen und Schmerz
                            
	
                                Herausforderung „Lockdown-Blues“ – Teil 1
                            
	
                                Herausforderung „Lockdown-Blues“ – Teil 2
                            
	
                                Haushalten mit körperlichen Kräften
                            
	
                                Umgang mit der Erkrankung
                            
	
                                Meine Tipps und Tricks für den Umgang mit Kälte
                            
	
                                Meine Tipps und Tricks für den Umgang mit Kälte
                            
	
                                Warum laufen wir Träumen so oft nur hinterher?
                            
	
                                Unsere liebste Jahreszeit
                            
	
                                Die besten Life Hacks bei SMA – Kinderspiel
                            
	
                                Mit dem „Türhopser“ im Garten
                            
	
                                Selbstgebaute Ausstiegshilfe
                            
	
                                Dinge, die den Alltag leichter machen – Teil 1
                            
	
                                Dinge, die den Alltag leichter machen – Teil 2
                            
	
                                Dinge, die den Alltag leichter machen – Teil 3
                            
	
                                Rezept: Müsli für die Sonde
                            
	
                                Reisen mit SMA
                            
	
                                Reform des Persönlichen Budgets
                            
	
                                Die richtigen Hilfsmittel finden
                            
	
                                Mein buntes Repertoire an Freunden
                            
	
                                Mein Umgang mit Verlust von Muskelkraft
                            
	
                                Mit zwölf Jahren war ich stark wie ein Bär
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